50L0 LA UERITA Ul RENDERA LIBERI

Fercorso nel Sensao delle Uits

loo IsU: quando si corregge lo mente, lulte le olfre cose dello vito fornano
ol proprio posto.

Percorso multidisciplinare in chisue esoterica, uolto o ridefinire i personali
limiti concettusli delltsistente e rofforzare il legame tro Corpo e Spirito.

Tutto cio ol fine di migliorare il ropporto con lo proprie mente e riconsolidare
le Naturali facoltd Spiritusli, premesse indispensabili per un'esistenza
edificante, armoniose e dunque felice.

Affrontiomo punto per punto gli argomenti che seguiranno e altri che
potrebbero aggiungersi lungo il percorso, cercando di renderli semplici e
comprensibili perché solo la semplicitd permetters sllo persona di buonae

volontad di auvicinarsi e comprenderne il senso piu profondo.
Laspetto nozionistico non ci interessa.

Al personale repporto con loa mente, elemento centrale del percorso, verrd
doto il maggior risslto e ottenzione, fauorendo lemersione di riflessioni e
considerazioni personali tra @ partecipanti, anche con lausilio di esercizi
mirati
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le ragioni di questo percorso (il perché)

Do tempo immemore lo nostra umanitd e uvittima di colossali inganni, perpetrati do soggetti che
hanno con lo forza e lo prepotenze assunto o ruolo di istituzioni, oggi come un tempo. Questi
soggetti, che alcuni di noi giudicano negativamente e altri ammirano, ottingono o forze e qualitd
comuni o tutti noi dalle nascite ma che questi per scelts rivolgono contro i propri simili e
contro la Natura.

linganno e di sostenza e di contenuto, dunque duplice: ueniamo ingannati su cio che dourebbe
essere lo scopo dell essere umano su questo pianeta e ueniemo ingannati anche sul piano dei
contenuti, nascondendo, distorcendo e tacendo informazioni che riguardano lo scienza, lo
spiritualits, lo storia, lo culturs, l'economioe, lo polis, efc, etc.

All'interno di un siffatto sistema [essere umano, non ha molte uie di uscite e di certo queste uie
non passano da cambiamenti esteriori o di faccieta. Esiste un unico modo che possa permettere
all essere umano di uscire do quests condizione e questo e reppresentato dal percorrere lo Uio
Interiore.

Non si tratta di un approccio di tipo nozionistico, bensi di un percorso che partendo de une
risvegliote conoscenza del sé e di cio che ne ¢ all'esterno, arrivi o suiluppare le naturali facolta
umane in grado di attivare una nuoua modalitd di relazione tra lo proprio mente e il proprio
Spirito.

Tale approccio deue diventare un modo di essere, una costante, un nuouo modo di porsi tre "noi
e noi’ ol fine di giungere ad une relazione diverse, pit mature e consapeuole, con [Esistente.
Questo cambiamento di paradigme deuve portare lessere umano o risuegliare lo sopito
relazione tra lio biologico-materiale e quello spiritusle. Tale ritrouata relozione sard cost in
grado di potenziare e refforzare lindividuo in tutti i diversi piani (salute, amore, famiglie, efc,
etc) vivificando il repporto con tutto cio che esiste e con tutto cio con cui entro in relazione,
arrivando a conferire maggiore stabilita allindividuo.
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Amplificherd lo nostre sensibilita, libererd lo nostro intelligenzo e permetterd di uedere con
rinnouato squardo lo realtsd, insegnandoci o distinguere cio che ha significato do cid che
(pretende di auerlo ma) non lo possiede.

Ecco che ci renderemo presto conto di quanto le informazioni con cui entriamo in relazione in
ogni istante della giornate, progettate per ollontanarci dol vero senso della reslts, perdano lo
loro capacitd di influenzare e orientare (o disorientare), reslizzando presto cose stie
realmente al centro dellindividuo e di quanto poco basti per il raggiungimento delle complets
realizzazione e felicitd personale.

In conclusione ci tengo o precisare che non stiemo parlondo di un'esperienze momentanes e
tfransitorio ne di uno dei tanti percorsi nozionistici pseudo-spiritusli ma dellinsteurazione di un
diverso approccio ol quotidieno, che richiede attenzione, dedizione, sensibilitd ma anche
costanza nel tempo, offinché diventi forma quotidiena e si integri perfettamente nel nostro
modo di esistere (e di pensare).

lessere umano cosi rinnouato, seprd gestire in autonomis e con saggezza le proprie scelte,
non conoscerd paure e diverrd emativamente imperturbabile, consapeuole dei propri limiti ma
anche delle proprie abilitd. Saprd relazionarsi correttamente e in armonia con gli oltri esseri
umani e tutto cio che lo circonda.

Gli incontri che seguirenno auranno lo scopo di auuiarui verso quests strada, me sard poi
compifo vostro portare avanti con costanze il nuouo approccio esistenziale. In questo percorso
non ci sono leader, non ci sono ministri, non ci sono religioni, non ci sono rituali, non ci sono
ideologie, non ci sono maestri, ci siete voi di fronte o voi stessi, vestiti del solo coraggio di
guardarui dentro. Il mio ruoclo @ di accompagnare lo persona attreverso questo Sentiero
Iniziale, stimolondo sopre ogni cose riflessioni profonde, mantenendo tali dinamiche verso lo
piu ampia aderenza alle logiche dei Principi Natursli al fine di mondare il pit possibile ogni
riflessione da elementi fuoruianti, sltrimenti in grado di sllontenarui de quests uie.
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Su cosa si base il percorso (il come)

Il metodo odottato si basa sui sequenti principi:

Instaurazione di un comune linguaggio, doue termini e concetti siano condivisi, compresi e
accettati Stieama parloando in estrema sintesi dei Principi Fondamentali enunciati do Ermete
Trismegisto, ma anche dell apporto alle materie esoteriche di pensatori come Rudolf Steiner,
Jiddu Hrishnamurti e Pietro Ubsldi, che descrivono in maniers intuitive e lineare i meccanismi
d azione delle leggi fisiche sulluomo e sulle Nature (intesi questi come elementi composti sia di
sostanza fisica che spirituale).

Poste le basi, iniziemo a indagare allinterno dei nostri meccanismi cognitivi

Il contributo piv importante sard dato deallo suiluppo di riflessioni personasli o partire dai temi
presentati per arrivare a comprendere come opers il fenomeno dell attrifo psichico” e di come
lo mente agisca al di sotto del nostro livello cosciente, tutto questo al fine di comprenderne i
reali meccanismi che innescano ogni nostra iniziative e stebiliscono i nostri criteri di azione, in
estrema sintesi come si forma la nostre resltsd individusle e o cascata sacisle.

Tali meccanismi se fatti emergere sono in grado di riposizionare il soggetto ad uno stato di
reale protagoniste allinterno delle dinamiche cognitive, portandolo do une condizione di tipo
passiuo ad una opposta di tipo oftivo, modificando sostanzialmente le proprie dinamiche d'azione
complessive, alimentando e strutturando di fatto un reale combiamento di prospettive che porta
in poche parole il soggetto o riprendere le redini dello sua vite.
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.. Cos'e LUniverso, Il Creatore e Lo Spirito? £ di uitale importanza chiarire il
significato di questi tre termini, ottreverso i quali trensite ogni nostro
riflessione sul senso dello Uita. Significato troppo spesso e do troppo tempo
distortfo ed esclusiva di cerchi ristretti di potere, manipolato al fine di
impedirci di comprendere con chierezzo chi siamo e quanto sisno immense
le nostre potenzislits. Comprenderne il senso significa compiere un passo
importante verso la liberazione delllo e linizio di un resle percorso di
crescito personale, arrivando o comprendere il senso dello nostra Uita.
Compreso il senso della Uits, sard pit chiaro in che direzione procedere.

2. Lo Quiete interiore, il Gouerno del sé. Sapersi ascoltare ¢ di vitale
imporfanza. Governare i propri stati denimo e indispensabile per poter agire
sui propri comporfamenti e poi sulle proprie scelte. Soper scegliere e
comprendere quando una scelts ua a nostro vantaggio significa portare
armonia e serenitd nelle nostre uite. Purtroppo nello maggior parte delle
sifuazioni, noi agiamo nello pivu fotale inconsapeuvolezza con il risultato di
porfare caos nelle nostre (e altruid vite. lLavoriamo per suiluppare linnata
capacitd di ascolto e governo del Se.
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Fercorso nel Sensao delle Uits

3. La Paure, [Odio, lo Morte, la Uits. Odiare non @ possibile se prima non
subentra in noi un altro sentimento, quello dello paure. lo Fours solitamente
frae origine do una percezione che muoue a partire dal nostro istinto di
autoconseruazione, stiomo parlondo chisramente dello paure dells morte.
Deue essere chiaro che cose si infende per [Mlorte e cosa per Uita. Anche in
questa circostanza chiarire dentro di noi lo vslenze di queste due condizioni
apparentemente opposte, ci porte su di un pieno di consapeuolezzo piu
elevato, che come dallo sommitd di une cima ci permette di osseruvare (e
comprendere) le forme sottostanti, cost in questo caso rende possibile
allumano osseruare la Uers Realta.

4. U'Amore, lo Comprensione, lo (lompassione. Quando si parle di Amore, si
infende considerare una complessitd di sentimenti, il termine Amore do solo
non ha un suo preciso significato, ma si appoggio o tutta una serie di
sentimenti ad esso collegati Farliamo infatti di comprensione, di
compassione, ma anche di tenerezzo, di pietd, di ottenzione, di Cura. Di fatto
potremmo offermare che lo maggiore espressione di Amore risieds nells
(ure che rivolgiomo nei confronti di un determineto soggetto, che sis esso
umano, animale, vegetale, minerale, efc, etc. Stieamo parlando di un Principio
(osmico: quello dells Curs, il Principio che racchiude in se i sette Principi
Ermetici (Mentalismo, Corrispondenza, Uibrezione, Polarits, Ritma, (ausae-Effetto, Genere).
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Fercorso nel Sensao delle Uits

s. la Perfezione, la Dinamica. lidesa di Ferfezione solitamente sottende ad uno
stoto di immobilita: cio che e perfetto non ve modificato, proprio perché
perfetto, assoluto e dunque immutabile nells sua perfezione.

Esiste tuttauia il concetto di perfezione relstive, concetto che permeas
[Universo, ponendo di fafto le basi per lo condizione di moto, indispensabile
allo Uita. Lo Uita @ moto, @ mouimento, e cambismento, ¢ dinamica. LUniverso
opera allinterno di questo principio: ogni cose e perfetts nello steto in cui si
froua. In sostanze ogni cose si muoue esattamente come deue e puo
muouersi. (omprendere ma soprattutto accettare quanto eppena descritto,
pone il soggetto ol di sopre di ogni condizione giudicante. Mon é poco.

6. Lo Fede, la logice, lo Uerita. Lo fiducie e un sentimento uvitsle e vivificante.
lessere umano deue potersi fidere, di se stesso, dei suoi simili e della
Naturae. Senza fiducia non uvi puo essere relazione tre noi e noi stessi e tra
noi e ['esterno. Governare il sentimento dells fiducio e della Fede significo
poter governare il singolo e lo collettivita. Chi gestird il concetto di fede,
gouernerd le menti.

lo logice @ un potente strumento che permette sllessere umano di dirigere
con efficacio lo proprie strada.

la Ueritd si inizio o introvedere quando logice e Fede, quells profonds e
mature, iniziano in noi od operare insieme.
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1. Lo Felicitd. Questo mirecolo si oftiene quando siemo in grado di mantenere
aperto un vero e proprio dislogo tre lo nostre parte rezionale e lo nostrs
emozionale. el corso di un esistenze ma soprottutto durante i nostri primi
anni di uvite assorbiesmo ‘informazioni” che seruiranno poi o permetterci lo
relozione con il mondo, tro queste informazioni ui sono anche traumi di
diverso genere, questi se non affrontati e anaslizzati dal soggetto andranno o
formare dei ueri e propri blocchi in grado di fotto di “forzere” le nostre scelte
verso direzioni contrarie allo nostre uera nature, con conseguenti e
ineuitabili "fallimenti” sul piano personale. Questo diventa uno dei grandi
ostacoli alla nostre felicita.

1.2 Siemo portati o credere che lo felicitd si oftenge circondandoci di gadget,
di relazioni vincenti, di denaro, di potere, etfc. Nells resltsd in questo caso
stiomo parlendo di rilascio di endorfine, che o livello ormonale inducono
null'altro che stati di percezione slterats (uediomo le cose piu belle di cio che
sono nella realtd), terminata lo scarica, ritorniomo allo stato semi-
depressivo latente che precedeus il rilascio di endorfine. Quests non @
felicita, e importante comprenderlo. Si deue inuece giungere ad uno stato di
serenitd inferiore, questo stato si puo raggiungere attraverso lo
comprensione, laccettazione e smettendo ogni forme di otteggiomento
giudicante.
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8. Il Bene, il Male: visione dusle o unitarie? (ulturslmente siamo (stati) portati
a credere che Bene e Moale siano condizioni opposte tre di loro. (io se
decisamente deue essere vero sul piano umano, non @ piu cosi netto sul
piano Spiritusle. Bene e Male diventano forze che cooperano ol fine di
garantire Equilibrio ollinterno dellUniverso. Nells realtd Spiritusle infatti
queste perdono i connotati culturali ed emotivi e diventano forze che do un
verso cosiruiscono e dallsltro demoliscono, il biloanciemento tre queste due
forze mantiene [Universo in Uite. Comprendere tali meccanismi ci conduce
sulle strade dello comprensione e dellaccettozione (che non significe inerzio
o indifferenzall. Imparioamo dungque ad sllontenare il giudizio dealle nostre
considerazioni e inizioamo o pensare liberamente

8.2 (ausa ed effetto (Harme?). Esiste una legge che preuede effetti
rispondenti ad azioni, questo principio, strumentslizzato arriva o creare il
concetto di "peccoto’. Se e vero che dobbiamo renderci responsabili delle
nostre scelte, e altrettanto vero che dobbiamo superare il concetto di
peccato e comprendere come questo sie stato ideato con [unico scopo di
giungere al controllo dells persona facendo leua sullimmagine di un (reatore
punitivo. Dobbiamo inuvece comprendere che ogni cosa risponde o principi di
Armonise ed Equilibrio. Dobbiemo liberarci do ogni senso di colpa e
inadequatezzal
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g. Il Trivium Esoterico. Lo Realtd per come lo conosciamo si reslizze
attraverso tre semplici passaggi: il primo "lidea’, il secondo “lo (onoscenza’,
il terzo e ultimo "UAzione”. Senze anche uno solo di questi passagqi, lo
Realtd non si compie. Questo, per quanto posse sembrare ouuio, non uiene
proticato dalle maggior parte delle persone, conuinte che basti appoggiare
un'idea o una causa affinché la resltd si manifesti (omprendere e accettare
questo Principio significa auuiare una relazione costruttive con lo Realts e
auuiarsi verso un percorso esistenziale maturo e responsabile.

10. La Ueritd si trous in un punto ben preciso tutto il resto @ inganno e
menzogna. [on esistono “le mezza veritd”, come non puo esistere une
persona mezza morta o mezza viva. la condizione di Ueritd é del tipo "on-off"
o ce o non ceé, punto. Lo Ueritd ue sperimentats in prime personae, tutto il
resfo puo essere tutto e il contrario di tutto. Importante e sapersi orientare
attreverso luso dells logica e una connessione forte con lo Spirito. Imparare
a rofforzare il dislogo con lo nostre parte Spiritusle  une cose “concrets e
possibile’, vedremo da doue iniziere.
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n. |l Focus, esercizi MNelle arti marzisli, qui in occidente, con il termine di
"focus” si intende lobiettivo o cui puntare e ci uiene insegnato ad offrontare
un obiettivo alle volts e non piu contemporaneamente. Inoltre obiettivo deue
essere raggiungibile” e noi ben rivolti verso lo corretts direzione. Nells
realtd di tutti i giorni, spesso rincorriamo piU obiettivi contemporeneamente
e rivolgiamo il nostro pensiero e le nostre ozioni in direzioni ancore
diverse. Uedremo, anche grazie a degli esercizi protici, come iniziere un
approccio piu coerente, piu logico, piu efficace e in definitive piu utile e
coerente con i nostri fini

€ ancoro:

liberta di scelta. Siamo certi di volerlo? Sieamo pit propensi ad assecondare
posizioni comuni 0 auviare ricerche e sperimentazioni personali al fine di
giungere allo vita che desideriomo? Uogliomo parlare dello chieso, delle
religioni, dei ministri di Dio, dei leader, dei nostri punti di riferimento, dei
sensi di inadequatezza, del nostro tono di voce, dello nostre posture, del
denaro?
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